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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Солнышко» общеразвивающего вида
на 2023-2024 учебный год
	













с. Староалейское
2023г.


Пояснительная записка
Учебный план образовательной деятельности  по  реализации  основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад «Солнышко» общеразвивающего вида (далее- Учреждение), является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в Учреждении с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
Учебный план разработан в соответствии с нормативной базой:
· Федеральным законом от  29.12.2012г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155)  
· Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее-ФОП ДО) 
(приказ №1028 от 25.11.2022г. Министерства просвещения РФ); 
· Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· Постановлением Главного государственного санитарного  врача  Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28  «Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
· Постановлением Главного государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»; 
· Уставом МБДОУ «Детский сад «Солнышко»;
· Лицензией на осуществление образовательной деятельности;
· Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Солнышко».

Учебный план определяет содержание образовательного процесса, который включает 5 образовательных областей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- художественно- эстетическое развитие;
- физическое развитие.
Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом,  утверждается приказом заведующего Учреждения до начала учебного года. Все изменения, вносимые в учебный план, утверждаются приказом заведующего Учреждения и доводится до всех участников образовательного процесса.

Основные задачи учебного плана
· Регулирование объема образовательной нагрузки;
· Реализация ОП ;
· Обеспечение углубленной работы по приоритетным направлением деятельности ДОУ.
	


Основные цели учебного плана
· Регламентировать организацию образовательного процесса;
· Установить формы и виды организации образовательного процесса;
· Определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе.
Общая характеристика учреждения
В МБДОУ «Детский сад «Солнышко» Третьяковского района с. Староалейского в 2023-2024 учебном году будет функционировать 7 групп: первая младшая группа 23 человек, вторая младшая группа 26 человек, средняя  группа 25 человек, старшая А группа 22 человек, старшая Б группа 22 человек, подготовительная А к школе группа  22 человек, подготовительная Б к школе группа  14 человек,   все группы  укомплектованы  в соответствии с возрастными нормами. Общий контингент воспитанников на 01.09.2023г.  составит 153 человека.
Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели 10,5 –часового рабочего дня. Учебный год начинается с 1 сентября заканчивается 31 мая, продолжительность составляет 37 учебных недель.
Учебно-материальная база находиться в хорошем состоянии, библиотечный фонд  ежегодно пополняется, предметная пространственно-развивающая среда и условия пребывания детей соответствуют санитарно-гигиеническим требованием. Программно-методическое и учебно-дидактическое обеспечение образовательного процесса соответствует реализуемым образовательным программам. 

Обязательная (Инвариантная) часть учебного плана.
В дошкольном учреждении строго соблюдается максимально допустимый объем образовательной недельной нагрузки в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (учреждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28). 
Также строго выполняются временные нормативы по продолжительности образовательной нагрузки.
В первой половине дня в младших группах планируется не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста –не более трех.
В группах детей старшего дошкольного возраста  ОД планируется во второй половине дня, преимущественно художественно- продуктивного или двигательного характера. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводиться только в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда), сочетаясь с музыкой и физкультурой.
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность проводятся физкультминутки. Перерывами между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут.
В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуется недельные каникулы, во время которых проводиться ОД только эстетически – оздоровительного цикла.
В летний период жизни детей максимально выносится на свежий воздух, где проводиться согласно плану летней-оздоровительной работы спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, а также увеличивается время прогулок. В летний период 1 младшая группа,  2 младшая группа, средняя, старшая и подготовительная группы работают в каникулярном режиме. Максимальный объем недельной нагрузки по обязательной части не превышает допустимую нагрузку.

Первая младшая группа.
Для детей третьего года жизни продолжительность организованной образовательной деятельности составляет не более 1 часа 40 минут в неделю, ОД осуществляется в первую и во вторую половину дня, по подгруппам.
Продолжительность образовательной деятельности составляет 9 мин, общее количество ОД – 10. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки в теплое время года.
Виды и периодичность ООД на неделю.    
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1 занятие
	всего

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещений 
	2 раза в неделю 
	10 минут
	20 минут

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	10 минут
	10 минут

	Познавательное развитие 
	Ознакомление с окружающим миром 
	1 раз в неделю
	10 минут
	10 минут


	Речевое развитие
	Развитие речи
	2 раза в неделю
	10 минут
	20 минут

	Художественно-эстетическое развитие 
	Рисование
	1 раз в неделю
	10 минут
	10 минут

	
	Лепка
	1 раз в неделю
	10 минут
	10 минут

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	10 минут
	20 минут

	 Итого
	10 занятий в неделю
	               1 час 40 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 2-3 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 5 – 10 минут ,
· конструктивно- модельная деятельность 1 раз в неделю.

Вторая младшая группа
Для детей четвертого года жизни продолжительность образовательной нагрузки составляет 2 часа 30 минут в неделю, продолжительность ОД – не более 15 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, общее количество занятий – 10.
Виды и периодичность ОД на неделю
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1 занятие
	всего

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещений 
	2 раза в неделю 
	15 минут
	30 минут

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут

	Познавательное развитие 
	Ознакомление с окружающим миром 
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут


	
	Формирование
Элементарных математических 
представлений
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1 раза в неделю
	15 минут
	15 минут

	Художественно-эстетическое развитие 
	Рисование
	1 раз в неделю
	15 минут
	15 минут

	
	Лепка/Аппликация/Конструирование
	1 раз в2 недели
	15минут
	15 минут

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	15 минут
	30 минут

	 Итого
	10 занятий в неделю
	               2 часа 30 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 3-4 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· Чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 10-15- минут.
                                
Средняя группа
Для детей пятого года жизни продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет 3 часа 20минут в неделю, продолжительностью ОД -не более 20 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут
Общее количество занятий-10
Виды и периодичность ОД на неделю
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1 занятие
	всего

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещений 
	2 раза в неделю 
	20 минут
	40 минут

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут

	Познавательное развитие 
	Ознакомление с окружающим миром 
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут


	
	Формирование
Элементарных математических 
представлений
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1 раза в неделю
	20 минут
	20 минут

	Художественно-эстетическое развитие 
	Рисование
	1 раз в неделю
	20 минут
	20 минут

	
	Лепка/Аппликация/Конструирование
	1 раз в2 недели
	20минут
	20 минут

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	20 минут
	40 минут

	 Итого
	10 занятий в неделю
	               3 часа 20 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 4-5 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· Чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 10-15- минут.
                                 
Старшая группа
Для детей шестого года жизни продолжительность организованной образовательной нагрузки составляет 4 часа 35 минут в неделю, продолжительность ОД- не более 25 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1 часа 15 минут, общее количество занятий-11
Виды и периодичность ООД на неделю
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1 занятие
	всего

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещений 
	2 раза в неделю 
	25 минут
	50 минут

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	25 минут
	25 минут

	Познавательное развитие 
	Ознакомление с окружающим миром 
	2 раз в неделю
	25 минут
	50минут


	
	Формирование
Элементарных математических 
представлений
	1 раз в неделю
	25 минут
	25 минут

	Речевое развитие
	Развитие речи
Обучение грамоте
	1 раза в неделю
	25 минут
	25 минут

	Художественно-эстетическое развитие 
	Рисование
	1 раз в неделю
	25 минут
	25 минут

	
	Лепка/Аппликация
Конструирование/Ручной труд
	1 раз в2 недели
	25минут
	25 минут

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	25 минут
	50 минут

	 Итого
	11 занятий в неделю
	               4 часа 35 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 5-6 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· Чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 15-20 минут.



Подготовительная к школе группа
Для детей седьмого года жизни продолжительность образовательной нагрузки составляет 7 часов 00 минут в неделю, продолжительность ОД- не более 30 минут, максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1 часа 30 мин, общее количество занятий-14


Виды и периодичность ООД на неделю
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	Продолжительность

	
	
	
	1 занятие
	всего

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещений 
	2 раза в неделю 
	30 минут
	60 минут

	
	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	30 минут
	30 минут

	Познавательное развитие 
	Ознакомление с окружающим миром 
	2 раз в неделю
	30 минут
	60минут


	
	Формирование
элементарных математических 
представлений
	2 раз в неделю
	30 минут
	60 минут

	Речевое развитие
	Развитие речи
Обучение грамоте
	2 раза в неделю
	30 минут
	60 минут

	Художественно-эстетическое развитие 
	Рисование
	2 раз в неделю
	30 минут
	60 минут

	
	Лепка/Аппликация
Конструирование/Ручной труд
	1 раз в2 недели
	30 минут
	30 минут

	
	Музыка
	2 раза в неделю
	30  минут
	60 минут

	 Итого
	14 занятий в неделю
	               7 часов 00 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 6-7 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· Чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 20 -30 минут.
Учебный план образовательной деятельности основной образовательной программы ДО.
	 Возрастная группа
	Количество учебной нагрузки – ОД по программе

	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	занятий
	часов
	занятий
	часов
	занятий 
	часов

	Первая  младшая группа   (2-3 года)
	10 занятий
	1 час 40 мин.
	40 занятий
	6 часов 40 мин
	360 занятий
	60 часов 00 мин.

	Вторая младшая группа  (3-4 года)
	10 занятий
	2 часа 30 мин.
	40 занятий
	10 часов
	360 занятий
	90 часов 00мин.

	Средняя группа  (4-5 лет)
	10 занятий
	3 часа 20 мин.
	40 занятий
	13 часов 20 мин
	360 занятий
	120 часов 00 мин.

	Старшая группа (5-6 лет)
	13 занятий
	5 часов 25 мин.
	48 занятий
	24 часа
	468 занятий
	195 часов 00мин

	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	14 занятий 
	7 часов 00мин.
	56 занятий
	28 часов
	504 занятий
	252 часа 00мин



1. Продолжительность  образовательной деятельности  образовательной программы ДО.
	Возрастная группа
	Продолжительность ООД
(1 занятие)

	Вторая  младшая группа раннего возраста (2-3 года)
	Не более 10 минут

	Младшая  группа (3 - 4 года)
	Не более 15 минут

	Средняя группа (4 - 5 лет)
	Не более 20 минут

	Старшая группа (5- 6 лет)
	Не более 25 минут

	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	Не более 30 минут



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
	Возрастная группа
	1 половина дня
	2 вторая половина дня

	Вторая младшая группа раннего возраста 
(2-3 года)
	Не превышает 
10 минут
	Не превышает 
10 минут

	Младшая группа (3-4 года)
	Не превышает
30 минут
	нет

	Средняя группа (4-5 лет)
	Не превышает 40 минут
	нет

	Старшая группа (5-6 лет)
	Не превышает 1 час 15 минут
	Не превышает 25 минут

	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	Не превышает 1 час 30 минут
	Не превышает 30 минут


 В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 2-х, а в старшей и подготовительной 3- х занятий.  Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непрерывной образовательной деятельности статистического характера проводиться физкультурные минутки.
 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводиться физкультурная минутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятия мышечной усталости.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводится физкультурные, музыкальные заняти
Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется не менее 3-х раз в неделю (2 занятия в спортивном зале, 1 занятие на улице)
С целью оздоровления детей третье занятие по физическому развитию в дошкольных группах (2-7 лет) реализуется через организацию игровой деятельности по физическому воспитанию на улице.
В соответствии с годовым календарным графиком в середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы.
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Вторая младшая группа р/в
 от 2 до 3 лет
	Группа младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	Группа среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет
	Группа старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Утренняя гимнастика 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Комплексы развивающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	прогулка
	ежедневно
	ежедневно

	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Социализация развития общения, нравственное воспитание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самообслуживаниесамостоятельность, трудовое  воспитание.
Формирование основ безопасности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность 
	игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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Календарный учебный график
МБДОУ «Детский сад «Солнышко»
на 2023-2024 учебный год

	Календарный учебный график по реализации  основной образовательной программы  МБДОУ «Детский сад «Солнышко» разработан в соответствии с нормативными документами:
· Федеральным законом от  29.12.2012г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155)  
· Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее-ФОП ДО) 
(приказ №1028 от 25.11.2022г. Министерства просвещения РФ); 
· Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· Постановлением Главного государственного санитарного  врача  Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28  «Об утверждении санитарных  правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
· Постановлением Главного государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»; 
· Уставом МБДОУ «Детский сад «Солнышко»;
· Лицензией на осуществление образовательной деятельности;
· Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Солнышко».
В МБДОУ «Детский сад «Солнышко» функционирует 7 групп.
Из них: 1 младшая группа (2-3 года), 2 младшая группа (3-4 года), средняя  группа (4-5 лет), старшая А группа (5-6 лет), старшая Б группа (5-6 лет), подготовительная группа А (6-7 лет), подготовительная группа А (6-7 лет).
Длительность пребывания детей в детском саду 10,5 часов (с 7-45 до 18-15)
Учебный 2023-2024год начинается с 01.09.2023г. и заканчивается 31.05.2024г.
Продолжительность учебного года -37 недель.
I полугодие-17 недель, II полугодие- 20 недель.
Продолжительность учебной недели -5 дней.


Сроки проведения промежуточного мониторинга (диагностики)
Педагогическая диагностика: первичная 1-2 недели сентября 2023г.
                                                   заключительная 3-4 недели мая 2024 г.
Психологическая диагностика: первичная 1-2 недели сентября 2023г.
                                                   заключительная 3-4 недели мая 2024 г.
Подготовка психолого-педагогических характеристик воспитанников подготовительной группы (6-7 лет)- май 2024года.
В ДОУ оценка индивидуального развития детей осуществляется во всех возрастных группах по пяти образовательным областям (в соответствии с ФГОС ДО)
-социально-коммуникативное развитие;
-познавательное развитие;
-речевое развитие;
-художественно-эстетическое развитие;
-физическое развитие.
Методической основой является пособие «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной организации» автор-составитель Верещагина Н.В.
К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса и проведения оценки индивидуального развития детей применяем дифференцированный подход, используем диагностические методы:
- наблюдение (целенаправленное и систематическое изучение объекта, сбор информации, фиксация действий и проявлений поведения объекта);
- беседа;
- игровое задание;
- анализ продуктов деятельности. 
Каникулярный период в ОУ
В зимний период с 10.01.2024г по 14.01.2024г.
В летний период с 01.06.2024г по 31.08.2024г. 
В каникулярный период с детьми проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического и познавательного циклов: спортивные и подвижные игры, тематические дни и недели, экскурсии, праздники, развлечения и досуги.
Праздничные дни:
4 ноября 2024г., с 1 по 8 января 2024г., 23 февраля 2024г., 8 марта 2024г., 1 мая 2024г., 9 мая 2024г., 12 июня 2024г.
Максимально допустимый объем  ежедневной образовательной нагрузки
	Возрастная группа
	1 половина дня
	2 вторая половина дня

	Вторая младшая группа раннего возраста 
(2-3 года)
	Не превышает 
10 минут
	Не превышает 
10 минут

	Младшая группа (3-4 года)
	Не превышает
30 минут
	нет

	Средняя группа (4-5 лет)
	Не превышает 40 минут
	нет

	Старшая группа (5-6 лет)
	Не превышает 1 час 15 минут
	Не превышает 25 минут

	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	Не превышает 1 час 30 минут
	Не превышает 30 минут


Перерывы между периодами ООД составляют 10 минут.
Образовательный процесс в ДОУ строится на игре, как ведущем виде детской деятельности,  основывается  на комплексно-тематическом планировании.
